PROTOCOLO DE PROTECCION DE LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA.

REAL FEDERACION ESPANOLA DE COLOMBICULTURA

1. OBJETIVO

Establecer un marco de prevencion, deteccion, actuacion y seguimiento
para garantizar la proteccion de ninas, ninos y adolescentes (NNA)
federados/as, asegurando un entorno deportivo seguro, saludable y libre
de violencia. El Protocolo de proteccion de la infancia y la adolescencia de
la REALFEC muestra el compromiso con la proteccion y el buen trato a
la infancia de nuestros jovenes deportistas. Dicho protocolo se centra en
cinco objetivos fundamentales que impulsan cinco areas de accion con el
fin de prevenir y minimizar cualquier riesgo de violencia a los menores
durante el tiempo que practican la colombicultura, y, en caso de que se
produzca, responder adecuadamente. Estos cinco objetivos se resumen

en:
* Primero. Definir nuestro protocolo de proteccion.

* Segundo. Crear conciencia de la necesidad del mismo y del bien a

proteger.

* Tercero. Prevencion de riesgos, formacion en la materia y respuesta

adecuada.

¢ Cuarto. Coordinacion con terceros intervinientes.



* Quinto. Seguimiento y evaluacion del plan, asi como aplicacion de

actualizaciones necesarias.

2. ALCANCE

El protocolo es de aplicacion a:

- Deportistas menores de 18 anos

- Técnicos/as, monitores/as, arbitros/as

- Personal federativo y voluntariado

- Familias y personas responsables legales
- Clubes afiliados a la Federacion

- Organizadores de competiciones y actividades federativas

3. PRINCIPIOS RECTORES

1. Interés superior del menor Prevenir y minimizar el riesgo de violencia
contra la infancia y proteger a los menores de edad y adolescentes es
tarea de todos en nuestra sociedad. El proposito de este protocolo es dar
a conocer y potenciar la salvaguardia en su ambito de actuacion, asi
como crear espacios seguros en los que los que los menores puedan

disfrutar de la practica de la colombicultura.

MARCO JURIDICO La aprobaciéon de la Ley Organica 8/2021, el pasado
4 de junio de 2021, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia (en adelante, LOPIVI) ha supuesto un gran avance en
materia de proteccion de los ninos, ninas y adolescentes en Espana, que

se convierte en el primer pais del mundo con una legislacion de esta



envergadura. La proteccion integral de los ninos, nifas y adolescentes
frente a la violencia afecta directamente a los derechos fundamentales
reconocidos constitucionalmente en el articulo 15 de la Constitucion
Espanola, que dispone que "todos tienen derecho a la vida y a la
integridad fisica y moral sin que, en ningun caso, puedan ser sometidos
a tortura ni a penas o tratos inhumanos o degradantes'. La LOPIVI
establece como su objeto "garantizar los derechos fundamentales de los
ninos, ninas y adolescentes a su integridad fisica, psiquica, psicologica y
moral frente a cualquier forma de violencia, asegurando el libre
desarrollo de su personalidad y estableciendo medidas de proteccion
integral, que incluyan la sensibilizacion, la prevencion, la deteccion
precoz, la proteccion y la reparacion del dano en todos los ambitos en los
que se desarrolla su vida" (art.1). Con arreglo a la Convencién sobre los
Derechos del Nino y los otros referentes mencionados, Espana debe
fomentar todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y
educativas necesarias para garantizar el derecho del nifo, nina o
adolescente a desarrollarse libre de cualquier forma de violencia,
perjuicio, abuso fisico o mental, descuido o negligencia, malos tratos o
explotacion. Como indica el Comité de los Derechos del Nifio en la
Observacion General numero 13, las graves repercusiones de la violencia
y los malos tratos sufridos por los ninos, ninas y adolescentes son
sobradamente conocidas. Esos actos, entre otras muchas consecuencias,
pueden causar lesiones que pueden provocar discapacidad; problemas
de salud fisica, como el retraso en el desarrollo fisico y la aparicion
posterior de enfermedades; dificultades de aprendizaje incluidos
problemas de rendimiento en la escuela y en el trabajo; consecuencias
psicologicas y emocionales como trastornos afectivos, trauma, ansiedad,
inseguridad y destruccion de la autoestima; problemas de salud mental
como ansiedad y trastornos depresivos o intentos de suicidio, y
comportamientos perjudiciales para la salud como el abuso de

sustancias adictivas o la iniciacion precoz en la actividad sexual.



2. Derecho a la participacion. Ninas, ninos y adolescentes deben ser
escuchados, tomados en cuenta y participar activamente en todas las

decisiones que afecten su bienestar, seguridad y desarrollo

3. Tolerancia cero frente a cualquier forma de violencia. No se valorara de

forma ligera ninguna queja o indicio de comportamiento.

4. Confidencialidad y proteccion de datos. Garantizada durante el

proceso investigador.

5. No revictimizacion. La no revictimizacion en los protocolos de
proteccion a la infancia es un principio fundamental que busca evitar
que ninas, ninos o adolescentes sufran un dano adicional mientras se
investigan o atienden situaciones de posible maltrato, abuso o

vulneracion de derechos.

En otras palabras: protegerlos sin hacerles pasar por experiencias que
vuelvan a causarles dolor, miedo, vergienza o estrés, especialmente

durante los procesos de evaluacion, intervencion o investigacion

6. Diligencia debida. deber de actuar de manera rapida, cuidadosa, eficaz
y responsable por parte de todas las instituciones y profesionales que
intervienen cuando existe una sospecha o evidencia de riesgo, maltrato o

vulneraciéon de derechos de un nino, nifia o adolescente.

7. Perspectiva de género, diversidad y no discriminacion. La perspectiva
de género, diversidad y no discriminacion en los protocolos de proteccion
a la infancia significa que todas las actuaciones deben realizarse

reconociendo las desigualdades, evitando estereotipos y garantizando un



trato igualitario a todos los ninos, ninas y adolescentes, tomando en

cuenta sus caracteristicas individuales y familiares.

4. PERSONA DELEGADA DE PROTECCION

Responsabilidades:

- Asesorar a clubes y personal técnico

- Recibir, registrar y gestionar comunicaciones de riesgo o violencia
- Coordinar actuaciones con servicios sociales y autoridades

- Supervisar la formacion obligatoria

- Elaborar informes anuales

- Supervisar cumplimiento del protocolo

5. FORMAS DE VIOLENCIA CONTEMPLADAS
- Violencia fisica

- Violencia psicologica

- Abuso y explotacion sexual

- Acoso y ciberacoso

- Violencia institucional

- Violencia de género

- Negligencia

- Grooming y riesgos digitales



- Discriminacion

- Cualquier otra que afecte a los menores.

6. MEDIDAS DE PREVENCION

6.1 Requisitos del personal que interactiie con menores:

- Certificado negativo del Registro Central de Delincuentes Sexuales
- Codigo de Conducta anexo a este Protocolo

- Formacion anual.

6.2 Normas de conducta:

- Interacciones respetuosas

- Prohibicion de actividades sin supervision de mayores formados.
- Uso responsable de dispositivos en el marco federativo.

- Prohibicion de grabaciones sin consentimiento

- Prohibicion absoluta de relaciones afectivo-sexuales con menores

- Seguimiento del codigo de conducta.

6.3 Seguridad en espacios deportivos
- Control de accesos
- Vestuarios diferenciados

- Supervision adecuada



6.4 Formacion
- Cursos para monitores/as y arbitros/as
- Material informativo para familias

- Talleres para deportistas

7. DETECCION Y NOTIFICACION
7.1 Senales de alerta

Indicadores fisicos, emocionales y comportamentales.

1. Indicadores fisicos

Estos suelen ser los mas visibles, aunque no siempre estan presentes.

Lesiones y marcas

* Moretones frecuentes o inexplicables, especialmente en distintas
etapas de curacion.

* Cortes, quemaduras o marcas con patrones (cinturén, cuerda,
manos).

» Fracturas o lesiones repetidas.

Problemas de salud

* Dolores cronicos sin causa médica clara (cabeza, estomago).
* Retrasos en el crecimiento, desnutricion o descuido en higiene.
» Trastornos del sueno (pesadillas, insomnio).

* Infecciones frecuentes (indicador de descuido).



Signos relacionados con abuso sexual

* Dificultad para sentarse o caminar.
* Ropa interior rota, manchada o ensangrentada.
* Infecciones urinarias o enfermedades de transmision sexual.

« Embarazo en ninas o adolescentes.
2. Indicadores emocionales o psicologicos
Pueden variar segun la edad, pero suelen reflejar un sufrimiento interno.
Cambios en el estado de animo

+ Tristeza persistente, llanto frecuente.
* Ansiedad, miedo excesivo, sobresaltos.

» Irritabilidad, enojo desmedido.
Autoimagen y autoestima

* Comentarios negativos sobre si mismos (“no sirvo para nada”).

* Culpa, verglienza o miedo a hablar de ciertos temas.
Sintomas psicolégicos

* Depresion, retraimiento social.
+ Estrés postraumatico: flashbacks, hipervigilancia.
* Conductas autolesivas o ideas suicidas (requieren atencion

urgente).
3. Indicadores comportamentales
Aparecen en el dia a dia, en el hogar, la escuela o con amigos.

Cambios en la conducta



» Aislamiento repentino o conductas agresivas.
* Regresiones (mojar la cama, chuparse el dedo) en ninos mayores.
* Conductas sexualizadas inapropiadas para la edad.

* Miedo excesivo a ciertos adultos o lugares.

Rendimiento escolar

* Bajada repentina en calificaciones.
 Falta de concentracion o ausencias frecuentes.

* Conductas disruptivas en clase.

En el juego

» Juegos repetitivos que representan violencia.

* Dibuyjos con contenido violento, sexual o de miedo.

7.2 Canales de notificacion

- Correo seguro: delegado.pm@realfec.es

- Teléfono: 601.51.66.70
- Comunicacion presencial:

CARMELO ANDREU SONER
DELEGADO PROTECCION DEL MENOR
XIMENEZ DE SANDOVAL, 8-2?
46003-VALENCIA

8. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION
8.1 Recepcion
- Registrar la comunicacion

- Valorar urgencia



- Proteger al menor

Una de la premisas sobre la que se sustenta todo procedimiento de lucha
contra la violencia en la infancia y adolescencia es el deber de comunicar
(notificar, denunciar) que se impone a toda persona que advierta indicios
de una situacion de violencia ejercida sobre una persona menor de edad,
que estara obligada a comunicarlo de forma inmediata a la autoridad
competente y, si los hechos pudieran ser constitutivos de delito, a las
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, al Ministerio Fiscal o a la autoridad
judicial, sin perjuicio de prestar la atenciéon inmediata que la victima
precise. Este deber es especialmente exigible a aquellas personas que,
por razon de su cargo, profesion, oficio o actividad, tengan encomendada
la asistencia, el cuidado, la ensefianza o la proteccion de nifios, ninas o
adolescentes y, en el ejercicio de estas, hayan tenido conocimiento de
una situacion de violencia ejercida sobre los mismos. Cuando de dicha
violencia pudiera resultar que la salud o la seguridad del nifo, nina o
adolescente se encontrasen amenazada, deberan comunicarlo de forma

inmediata a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y/o al Ministerio Fiscal.
8.2 Actuaciones urgentes
- Llamada al 112

- Notificacion a autoridades

8.3 Intervencion interna

- Escucha activa sin prejuicios ni valoraciones y estableciendo el nivel

mas alto de confidencialidad.

- Medidas cautelares en el caso de que sean necesarias para cortar la
presunta situacion, no proyectar peligro de repeticion o para garantizar

la estabilidad de la persona denunciante.



- Notificacion a familia (salvo riesgo intrafamiliar)

- Informe de riesgos valorando todos los componentes que hayan tenido

lugar.

8.4 Comunicacion a autoridades
- Servicios sociales
- Policia / Guardia Civil

- Fiscalia de Menores

8.5 Documentacion y seguimiento

- Registro seguro en el que es imprescindible la confidencialidad.

- Plan de seguimiento

9. CODIGO DE CONDUCTA (ANEXO)

10. PROTOCOLOS ESPECIFICOS
- Viajes y concentraciones
- Uso de imagenes

- Acoso dentro del ambito deportivo



11. REGIMEN DISCIPLINARIO
- Faltas y sanciones
- Medidas cautelares

- Comunicacion a autoridades

12. EVALUACION Y MEJORA
- Revision anual
- Indicadores de cumplimiento

- Auditoria interna

13. ANEXOS
- Codigo de conducta

- Autorizacion de imagen



